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SEIS ENFERMERAS HACEN BALANCE DE LA CRISIS
SANITARIA EN SU PRIMER ANIVERSARIO
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Constantes
vitales

Florentino
Pérez Raya

Presidente del Consejo
General de Enfermeria

Memoria

“Gracias a la memoria se da en los hombres —y las mujeres—
lo que se llama experiencia’. Cuando Aristételes dijo esta frase
(sin el acotado de las mujeres, eso es una actualizacién) la salud
de la Humanidad era muy frégil. Y en ese sentido, asf ha segui-
do siendo hasta hace muy pocos afios. Epidemias, infecciones o
condiciones insalubres han diezmado la poblacién y provocado
muchas muertes prematuras hasta que la Ciencia nos ha dota-
do de una mayor esperanza de vida, sobre todo en los paises
mds desarrollados. Por ello, hace ahora un afio, pocos pensaban
que un insignificante microorganismo llegado de China iba a
poner en jaque a las naciones mds poderosas y que, en general,
iba a cambiar la vida de todos de una forma tan drdstica. Pero
ocurrid, y el carrusel de acontecimientos posteriores es digno de
un guion de cine.

Volviendo a Aristételes, y a tenor de lo vivido en el plano hu-
mano y en el puramente sanitario, serfamos estipidos si cuan-
do todo esto pase olviddramos lo vivido y no hubiéramos
aprendido nada. De esta crisis sin precedentes debemos apren-
der a no relegar la salud publica a algo secundario, a proveernos
de equipos de proteccién para el futuro, a que el sistema sanita-
rio sea replanteado y reorientado, a que los politicos se tomen
en serio la Sanidad, mds que como un arma arrojadiza contra el
partido rival y, por lo que nos toca y por lo que han padecido
las enfermeras en estos meses, que alguien se dé cuenta de que
Espana necesita muchas mds enfermeras para atender a su po-
blacién, con y sin pandemia. Y que estas gocen de unas condi-
ciones laborales acordes al trabajo que desempefan.

Luego estd el plano emocional, moral y humano. Eso tampoco
debemos olvidarlo. Las manos en los tltimos momentos, la lu-
cha por cada oportunidad en la UCI, ser consciente de que un
ser humano que podia ser un padre, una tfa 0 un hermano no
va a tener acceso a un respirador, el miedo a contagiarse, a con-
tagiar a la familia en casa, el cansancio extremo...También de
los pacientes recuperados, de los aplausos y de la solidaridad.
Todo ello no hay que olvidarlo para que no se repitan los erro-
res, para aprender de los aciertos, para valorar de verdad a las
enfermeras. Este nimero de la revista servird para recordar el in-
fame y atipico afio de la pandemia cuando nuestra memoria fla-
quee.


https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/noticias/item/61751-la-oms-declara-2020-el-ano-de-la-enfermera-y-la-matrona
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un jarabe de animo para las
enfermeras
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ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Echar la vista atrds un afio su-
pone recordar el inicio de una
de las crisis sanitarias mds du-
ras de la época moderna. Una
crisis que llegé casi sin avisar
con la advertencia de las auto-
ridades chinas a finales de
2019 de la aparicién de varios
casos de neumonia de origen
desconocido en un mercado
de Wuhan. Lo que parecia
muy lejos, a 10.000 kiléme-
tros de distancia, en tres me-
ses descontrold el planeta en-
tero. El nuevo coronavirus,

SARS-CoV-2, puso en jaque

los sistemas sanitarios de todo
el mundo, paralizando, lite-
ralmente, la vida tal y como
se conocia hasta el momento.

“Espana se enfrenta a una
emergencia de salud publica
que requiere decisiones ex-
traordinarias. Una pandemia
que es mundial y que supone
un serio perjuicio para el
bienestar del conjunto de ciu-
dadanos. Les anuncio que,
durante la vigencia del estado
de alarma, las personas tinica-
mente podrdn circular por las
vias de uso publico para la re-

alizacién de ciertas activida-
des”. Asi, con estas palabras, el
presidente del Gobierno, Pe-
dro Sdnchez, anunciaba que el
14 de marzo de 2020 que Es-
pana comenzarfa un confina-
miento domiciliario estricto,
que se extenderfa, prérroga a
prérroga, hasta el 21 de junio.

Escenario inusual

Calles vacias, tiendas y bares
cerrados a cal y canto, carre-
teras sin coches, colegios sin
nifios... un escenario inusual

disefiado para frenar la inevi-
table expansién de una enfer-
medad que en pocos dias co-
lapsé los hospitales de todo
el pais. El aumento de conta-
gios se contaba por miles ca-
da jornada, los fallecidos au-
mentaban sin control en
cada actualizacién de datos,
el miedo y la incertidumbre
se apoderé de todos y la dis-
tancia fisica de seguridad en-
tré en la vida de millones de
personas de un dia para otro.
“Siveo ahora las imdgenes de
ese sdbado, siento indignacién.
Me recuerda cémo nos enfren-
tamos a algo desconocido.

Miedo, incertidumbre y no sa-
ber cémo se iba a desarrollar
todo porque no tenfamos las
armas suficientes para en-
frentarnos a algo de lo que
nadie sabfa nada. Fueron
momentos de terror tanto en
el 4mbito laboral como en el
personal”, evoca Elena Alva-
rez, enfermera de Urgencias
del Hospital Severo Ochoa
de Leganés (Madrid). Ella es
una de las seis enfermeras
que ha participado en el re-
portaje especial por el aniver-
sario de la pandemia, en el
que desde el Consejo Gene-
ral de Enfermerfa se ha he-

7
cho balance de estos 12 pri-
meros meses de crisis.

Sensacion

Esperanza Galarraga, supervi-
sora de Quiréfano del Hospi-
tal Puerta de Hierro (Ma-
drid), reconoce que “remueve
mucho volver a tener la sensa-
cién de ver esa ola de tsunami
ahf arriba que nos va a pasar
por encima”. “Un afno des-
pués, tenemos la sensacién de
que poco ha cambiado, que
seguimos practicamente igual,
buscando e intentando traba-
jar como podemos”, afirma.



Después llegaron los aplau-
sos, que meses mds tarde se
fueron diluyendo con la rela-
jacién de las medidas y que
ahora parece que ya se han ol-
vidado. Reuniones diarias de
vecinos a las ocho de la tarde
para animar a través de los
aplausos a todos aquellos que
luchaban frente a frente con-
tra la enfermedad.

Emocion

Esperanza se emociona al ha-
blar de esos momentos: “Era
un reconocimiento al esfuerzo
que hacfamos ah{ dentro y que
nadie vefa. Salir a la puertay
ver a todos los vecinos en la
ventanay a las fuerzas y cuer-
pos de seguridad aplaudiendo,
nos emocionaba enormemente.
Un afo mis tarde, se han olvi-
dado de nosotros y seguimos
ahi, en la puertade la UVIy

viendo a la gente morir”.
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Mabel Ibarguren, responsa-
ble de Enfermeria del Centro
de Salud Silvano (Madrid),
opina igual que su compafiera
y explica que “era emocionan-
te, pero llegé un momento
que te cansabas porque vefas
que la gente se iba relajando”.
“Creo que tuvo mucho que
ver las imdgenes que no se
mostraron y que habria que
haber ensefado”, admite.

Paralizo la
vida de todo
el planeta

en cuestion
de dias

En cuestién de semanas, el
sistema tuvo que rehacerse
entero. Los hospitales tuvie-
ron que organizarse en tiem-

Un aifo para la historia

po récord para abordar la lle-
gada de centenares de casos
cada hora; las residencias se
convirtieron en uno de los
grandes focos de contagios y
muertes, y la Atencién Prima-
ria actué como barrera de
contencién. Miles de citas
canceladas, operaciones anu-
ladas hasta nuevo aviso, uni-
dades transformadas en UClIs
improvisadas, hospitales de
campafa para albergar a mds
pacientes, pasillos atestados
de enfermos, falta de material
y cambio de procedimientos
constantes fueron la ténica
habitual en esta primera ola,
pero, por desgracia, muchas
de estas circunstancias siguen
repitiéndose 12 meses des-
pués.

Mientras que la mayoria de
la poblacién veia el mundo
desde sus ventanas, los sanita-
rios acudfan dfa tras dfa a su
puesto de trabajo para cuidar,

Canal Enfermero ha reunido a seis enfermeras de distintos perfiles para hacer balance so-
bre el primer afio de la pandemia de COVID-19. Elena, Carla, David, Esperanza, Mabel
y Pilar pusieron su alma y sus manos desde el primer momento a disposicién de todos. Co-

mo ellas, miles de profesionales que se han dejado la piel para luchar contra el virus.

Si no puede ver el video correctamente pinche agqui
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curar y ayudar a los afectados.
Enfrentédndose a una de las
tasas de contagios mds alta del
mundo entre profesionales
por la falta de equipos de pro-
teccidn, no dudaron ni un se-
gundo en dénde tenfan que
estar. Aptitud que les ha servi-
do para obtener numerosos
reconocimientos, entre ellos
el Princesa de Asturias de la
Concordia por su gran labor
durante la pandemia.

Apocaliptico

“El dia a dfa cambié radical-
mente y parecia un escenario
prdcticamente apocaliptico,
las calles vacias, la incertidum-
bre... Fue una mezcla de pd-
nico, terror y miedo”, cuenta
David Delgado, responsable
asistencial de un centro socio-
sanitario, que apunta como
“al final todos los protocolos
en los que llevdbamos afios
trabajando hubo que rehacer-
los”. Elena lo recuerda “como
el Titanic”: “Se hundia el bar-
co y no sabfamos que tenfa-
mos que hacer; no tenfamos
ninguna directriz de nadie,
anddbamos por los pasillos sin
saber en qué nos tenfamos que
basar, a quién tenfamos que
salvar... porque se morfan en
los pasillos”.

Seis
enfermeras
hacen
balance

de este
primer ano

Pilar Nufez, enfermera de
UCI del Hospital de Fuenla-
brada (Madrid), sefiala el mie-
do a lo desconocido. “Lo vefa-
mos en las noticias y en marzo

FOTO: ALICIA ALMENDROS

Se abrieron hospitales de campana

para atender a los enfermos



https://www.youtube.com/watch?v=TizH7Trcejw&feature=youtu.be

lo tenfamos delante. El miedo
ha cambiado hdbitos en mi vi-
da y de alguna manera lo sigo
teniendo ahi. Siempre me ha
gustado mucho ir a trabajar,
pero es verdad que saber que
al dia siguiente volviamos a lo
mismo ha hecho que no me
apeteciese”, apunta.

Sin lugar a dudas, todas
coinciden en que este afio les
ha cambiado la vida a nivel
laboral, pero también perso-
nal. “Hemos perdido parte de
esa humanizacién que lleva-
mos muchos afos intentando
conseguir. Ahora vivimos la
enfermedad solos, la muerte
se vive sola y es muy duro”,
reconoce Esperanza.

Atencion al paciente

Pilar lo cree igual. En su hos-
pital, han pasado de ser una
UCI de puertas abierta, don-
de la familia era una parte de
esa asistencia al paciente, a
una atencién de guerra. “Una
atencién de guerra en la que
llegaba el paciente, le estédba-
mos poniendo en anteceden-
tes de que le {bamos a dormir
para luego despertarle y sus
méviles no paraban de sonar
en horas hasta que se acaba-
ban las baterfas”, destaca.
Carla, matrona y fundadora
de “Matrona para m{”, afirma
que esto también le ha dado
una ensefianza y le ha ayuda-
do a no conformarse. “Me ha
hecho ver que no me podia
estancar, habfa muchas ma-
dres y padres que sentian falta
de apoyo durante el embarazo

“Se han
olvidado de
NOSOtros y
seguimos
ahi”
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Pilar c también la du-
reza de -Ii rpartlr a tanta gen-
te en soledad. “Es dificil po-
nerse en el lugar de alguien
que llega con miedo a la
UCI, que no ve a su familia y
que no sabe si la volverd a
ver”, destaca. “Como dice mi
compafiera, lo mds duro es el
hecho de que los fallecimien-

cenas. “Gra-

repetlr Fueron
as”, dice mien-
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“Fueron
Mmomentos
de terror en
todos los
ambitos”

tos se hacian solos, el tener
que separar a la familia de
esas personas que iban a falle-
cer solas; acompafiadas por
nosotros, pero nunca es lo
mismo’, resalta David.

No tienen duda, estdn he-
chas de otra pasta. “Creo que
hay que tener vocacién para
aguantar lo que estamos
aguantando; si no, no estarfa-
mos donde estamos”, asegura
Mabel. Por su parte, Elena
considera que también es
muy importante el compafe-
rismo: “Si en algiin momento
has tenido un mal dfa, tu
compafiero estd apoydndo

UN ANO DE PANDEMIA

Cuando tienes un buen equi-
po, todo se lleva mejor”.

Vacuna

Tras nueve meses de lucha in-
cansable, un avién con las pri-
meras vacunas aterrizaba en
Espana. Araceli Hidalgo fue la
primera en recibir la dosis de
manos de Carmen Carboné,
pero ella sélo era el inicio de
una de las campanas de vacu-
nacién mds ambiciosas de la
historia. Unas imdgenes que

Hemos
perdido parte
dela
humanizacion

abrieron todos los informati-
vos del dfa y que suponian el
principio del fin; eso si, un fin
que todavia estd lejos. “Fue al-
go muy deseado y esperado.
La vacuna del COVID nos ha
hecho ver que cuando hay un
objetivo se acelera la burocra-
cia’, manifiesta Mabel.

Unidn

Aprendizaje, crecimien-
to, unién y cuidados.
Cuatro palabras que en
este tltimo afio han
cobrado todavia mds
importancia si cabe.
Ellas son sélo un
ejemplo de todas las
enfermeras que se
pusieron a disposi-
cién de la pobla-
cién desde el pri-

1

mer momento, contindan ha-

ciéndolo ahora y continuardn
siempre. Y asi, con entrega y
dedicacién, miles de enferme-
ras han sido protagonistas in-
discutibles del afio que cam-
bié los cuidados.

SUMMA
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“Fue como el Titanic,
se hundia el barco”

Elena Alvarez, enfermera de Urgencias.

Hospital Severo Ochoa de Leganés (Madrid)

No sabiamos lo que iba a pasar. Tuvimos miedo,
incertidumbre y no sabiamos como se iban a
desarrollar las cosas. lbamos improvisando dia a dia,
hora a hora. Ahora veo ese momento con indignacion
porgue aguello fue como el Titanic, se hundia el barco y
no sabiamos qué teniamos que hacer, andabamos por los
pasillos sin saber en qué nos teniamos que basar y a quién

$re-

teniamos que salvar porgue se morian en el sitio La vocacion es lo
gue hace gue soportemos cosas gue Ni yo me imaginaba que iba a poder
soportar.

“Nadie nos habia preparado
para esto”

David Delgado, responsable asistencial
de un centro sociosanitario

Al final te das cuenta de que todos los
procedimientos, los protocolos en los que
[levamos tralbajando anos, habia que rehacerlos
porgue nadie Nos habia preparado para esto. De
donde no hubo material, se tuvo gque inventar..
Me guedo con la union de una sociedad entera.
Tenemos que aprender gque esto cuando ocurre
NO avisa, cuando se da una situacion asi no es
momento de peleas, no es momento de
desunion; es momento de reaccionar.

“Ahora vivimos la enfermedad solos”

Esperanza Galarraga, supervisora de
Quiréfano. Hospital Puerta de Hierro (Madrid)
Remueve mucho pensar en esos primeros
momentos. Vivi los aplausos como un
reconocimiento al esfuerzo gue estalbamos

haciendo ahi dentro. A lo gque nadie veia. Lo recuerdo
con emocion y un aflo Mas tarde con un poco de
indignacion. Se han olvidado de nosotros y seguimos
ahi, en la puerta de la UVl y viendo a la gente morirse.
Profesionalmente, creo que hemos perdido parte de esa
humanizacion que llevamos afos intentando conseguir en

nuestro trabajo. Ahora vivimos la enfermedad solos, la muerte se vive sola
y esa soledad en la enfermedad es muy duro vivirla asi.

‘ UN ANO DE PANDEMIA

“Lo mas duro es ver que estan
muriendo solos”

Pilar Nuiez, enfermera UCI.

Hospital de Fuenlabrada (Madrid)

Estdlbamos oyendo algo en las noticias y en marzo lo
teniamos delante. Tenias miedo de llevartelo a casa e
infectar a los tuyos porque pasamos en pocos dias de
ocupar 10 camas de UCl a 59. He pasado de ser una
persona con bastante vida fuera de casa a reducir mis
contactos. En el trabajo, hemos pasado de ser una UCI de
puertas abiertas, en el que la familia era una parte de esa
atencion al paciente, a una atencion de guerra. Es muy
complicado ponerte en el lugar de alguien que llega con miedo a la UCI, que no ve a su
familia y no sabe si va a volver a verla. Lo mas duro es ver que estan muriendo solos.

“Espero que no se olvide”

Carla Quintana, matrona y fundadora

de “Matrona para mi”

Me ha cambiado mucho personalmente, pero
sobre todo profesionalmente. He aprendido a no
conformarne La pandemia me ha hecho ver que
no mMe podia estancar, que no podia quedarme
en el paritorio y ya estd, que habia muchos
padres que estaban sintiendo esa falta de apoyo.
Hemos hecho un equipo y todos nos hemos
metido en esta guerra que nos ha tocado vivir.
Hemos aprendido mucho, sabemos que queda
mucho y espero que No se olvide.

"Sobre todo, necesitamos que se
nos respete”

Mabel Ibarguren, responsable de enfermeria ( '
del Centro de Salud Silvano (Madrid)

Creo que la culpa de la relajacion de la gente tuvo
mucho que ver con las imagenes gque No Vimos Yy que
habria que haber ensefado. Tendrian que haber
dejado entrar y ver imagenes de como estalban las
UCls, urgencias, morgue... Me he dado cuenta, después de
tantos afos, de que elegi bien mi profesion y que es
vocacional. Me considero una privilegiada y nos merecemos un
reconocimiento por todo lo que estamos haciendo. Sobre todo,
necesitamos que se Nos respete.
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Premio
Princesa de
Asturias de
la Concordia

N

21-10-20
Espaiia
supera el
millén de
contagios
por
COVID-19

25-10-20
Aprobado el
segundo
estado de
alarma de la

pandemia,
que se
alargara hasta
el 9 de mayo
de 2021

20-11-20

Fallece Fina
Torres,
enfermera en
el Centro de
Salud Zaidin
Sur
(Granada)

X

5-12-20
Fallece un
qmermero del
Area de Salud
I-Murcia
Oeste

= 40 0N
[-1£-£U

Fallece Maria

del Carmen
Carrasco,

matrona del C.
S. de Nuestra

Sefiora del
Castillo de

Lebrija (Sevilla)

X

21-12-20
Luz verde de
laEMAala
primera
vacuna
contra el
COVID-19 en
Europa
(Pfizer-
BioNTech)

26-12-20
Llegan a
Espaiia las
primeras
vacunas

contra el
COVID-19

27-12-20
Araceli Hidalgo
recibe la
primera vacuna
de manos de
Carmen

Carboné en la
residencia Los
Olmos de
Guadalajara

Luz verde de
la EMA a la
vacuna de
Moderna-
Lonza

29-1-21
Luz verde de
la EMA ala
vacuna de
AstraZeneca

15

Espana supera
los tres
millones de
contagios

11-2-21
Fallece
Antonio
Niifiez,
enfermero
del Hospital
La Fe de
Valencia

:

12-2-21
Espaiia
supera un
millén de
vacunados
con las dos
dosis

\ N 1

\,gg ‘;’ e

7 N
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Infografias

L AS ENFERMERAS
REALIZAN UNA
GRAN CAMPARA
DE DIVULGACION

REDACCION. Madrid

Desde que en marzo de 2020
se inici6 la pandemia en nues-
tro pafs, la Organizacién Co-
legial de Enfermeria no ha
parado de difundir materiales
de divulgacién e informacién
para ayudar a la poblacién en

estos meses tan complicados.
Cémo se mueve el coronavi-
rus en el aire, cdémo desinfec-
tar los domicilios, cémo reu-
nirse con familias y amigos o
qué tipos de geles hidroalco-
hélicos se pueden encontrar

en el mercado, son algunas de
las infografias que el Consejo
General de Enfermeria ha di-
fundido. Todos estos materia-
les se pueden encontrar en el
apartado COVID-19 en la

web de la organizacién.

UN ANO DE PANDEMIA 17

LAVARSE
LAS MANOS
sgﬁLv A VIDAS

I_LAVARSE LAS MANOS SALVA VIDAS —l
Lavarse las manos de forma correcta vy frecuente es la mejor medida de
prevencion del coronavirus. El eje de esta campana de salud publica es un
video breve de como realizar correctamente el lavado de manos, en apenas un

| minuto, para que cualquier persona aprenda el procedimiento. |

Actualizackia 24/00/2020

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

(COVID-19)
1 EL CNFERAMO NECESITA SALIR TELEFOHE = UMPIEZACON
O LA HABITACION DEBE LLEVAR COLRATIVG PARA ) LEfATS0 —
MASCARILLA GUIRURGICA (SN COMUNICARSE o @oeeror y
FRTROS) Y MANTENER LA . CONEL 1 CADA LITRE DE I.!M
CRETATA DE JEQURIDAL PERSONAL AGLUAY

@  RECOMENDACIONES PARA EL SANITARO

RESTO DE HABITANTES DE LA CASA  oorsiiisront DEDE E5T45 D0

DE LA VIVIENDA

CUARTE DE BARD DE
USO EXCLUSIVO PARA
EL AFECTADG 51 ES.
— i FOSBLE

4 Evitar of contacte con la persons
con sintomas, sobre todo ks
cokbctives vulnembles: personas
ancians, con enfermedades
crémicaz, inmuncdeorimicas
o embarazadas.

-

LSO DE BASURLA, CON TAPA DE

& Procurar que sea una (nica perscna Ly
la aue atencion al
paciente.

& Lavarse los mancs con agua y jabén
© solucion hidroalcohdlica despuds
de cualguier cantacts can &l enferma
05U entomo inmediate.

A Dezinfectar con frecuencia grifos.
Interruptores y pomes de puertas,
sobre tods si ol enfermo utiliza las LARDRAY LAS A
TONKS COMAINES,

LAVAR PLATOS Y
CURERTOS A
PUERTA. ALTAS

CEARADA  TEMPERATURAS  CORRECTO LAVADOOE -
(%1 E5 POSIBLE MANOS: DE 40 - 60 (LAVAR A 60° - 07\
[} LAMAMAALLAS) SEGUNDOS CON AGUA Y
w JABON (DE MANERA D
DEASIONAL, CON "
A =
Omsasmescsin Coucia, or Exmsssnia HOROALCOHOLICA)

AISLAMIENTO DOMICILIARIO

Ante la emergencia sanitaria desatada a raiz de la expansion del COVID-19, si
una persona tiene sintomas o da positivo, debe confinarse en su domicilio.
Para evitar contagiar a su familia delbe seguir una serie de recomendaciones

| para no infectar al resto de habitantes de la vivienda. |



https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19
https://youtu.be/aUV5wzScbnc
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LIMPIEZA Y DESINFECCION
DEL DOMICILIO CON UN
AFECTADO

MATERIAL IMPRESCINDIBLE
-

Antes de empezar a comer
* 5540 U PErsons ponded 13 mesa, Smpers de

LA 1:80 (20 ox POR CADA
LITRO DE agGa)

IMPORTANTE

= No celebrar la reunidn si alguno de los invitados o
anfitriones liens sinlomas

BAYETAS, PAPEL ¥ GUANTES

DESCCHABLES O, 51 NO SE PUEDE, -
LUV MR B3 DEREECCON. « Mantener el uso de mascarilla y la distancia de
II 1 seguridad siempre que sea posible
A m e PR « Intentar reducir e tiempo de la visita lo maximo

posibe

ESPECIAL ATENCION

A POMOS DE PUERTAS & INTERRUPTORES'
¥ ARMARIOS® |

Anrrsisar 6.

 cormer L
b e, pae, Sk, b,
i do gua...)
* Mdealifear ke vidert, 4 4 peCERAT.
A EVITAR UTILIZAR ZONAS COMUNES. §1 £5 NECESARIO) EL AFECTADO S SITUARA A 1-2 METROS DE “&hﬂﬂ"ﬂlﬂi‘f’ i e e e e
DISTANCIA DEL RESTO DE PERSONAS A s S o
& HABITACION INDIVIDUAL CON VENTILACION ¥ PUERTA CERRADA e o s e a5 persona retrac o pltes

A HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES DE CADA ACTIVIDAD CON LA PERSONA AFECTADA

a .
& DESPUES DEL ABSLAMIENTO, REALIZAR LIMPIEZA A FONDO DE TODA LA VIVIENDA

OEANTACHIN OGO Exrasrmly

: ! A INTENTAR QUE EL BARO SEA INDIVIDUAL ¥ 51 NO, EXTREMAR LA LIMPIEZA

Oraanmacion Coucia e Exttrsants

ITMPIEZA Y DESINFECCION DE UN DOMICILIO CON UN AFECTADO —l REUNIONES CON FAMILIARES Y AMIGOS
LLa desinfeccion de las distintas habitaciones de la casa en esta situacion es uno Casi un 50% de los rebrotes registrados en Espafia se han originado en
de los grandes retos a los gque se enfrentan los afectados. En este material se reuniones familiares y de amigos. El Consejo General de Enfermeria expuso
hace un recorrido, estancia por estancia del, domicilio para sefialar aguellos varias recomendaciones a seguir a la hora de reunirse en los domiliclios con

| puntos en los que hay que tener una mayor atencion. | | seguridad. |

| - Cartebes sobee highene respinatenia
¥ de manca.
* Programas intensificadas de

- Contaets com el servicio de praventidn de i
rieigos Labaralen, » EXDECH & QU8 ) SRR, (D (ot »
580 Shactho. 4 BT
» Toca sai tu ervase persoral. Levaduricida
actividad |.muu,-u|.ru s = Pases e higens de Saris o L
mrogel

i s 4 i
e
N b e i

freyeperbigety

St con s

| MFDIDAS ENEL AMBITO SOCIOSANITARIO O RESIDENCIAL ) | COMO ELEGIR Y USAR EL HIDROGEL DE FORMA CORRECTA
Elimpacto de la crisis del COVID-19 sobre los mayores es muy evidente. Se

. -, -, ; El gel hidroalcohdlico se ha convertido, junto con la mascarilla, en un
e e e e e e e incj:i]s ensable en nuestro dia a dia Perano todos los que se estan vendiendo
posibles en residencias y centros sociosanitarios para evitar entre todos que el on elpmerca Jo protegen frente al C OVID-19 g

| COVID-19 se cebe de nuevo con la poblacion mas vulnerable. | | proteg ' |
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OMOISEIMUEVE EISCORONAVIRUSIENIELSAIRE?. " o ——
EN LA NUEVA NORMALIDAD

IMPRESCINDIBLE

AEROSOLES | GOTICULAS cAMO SE MUEVEN LOS AEROSOLES

En inberior sin
wontilaciée

/rﬁ.\\ ?)

CLASES ESPECIALES [musica,
én fisica, atros)

iy QUE PODEMOS HACER Qt{E DEBEMOS EVITAR
|

reskzarnnercantis de e, s opup),  disponibles,
I b J inicko. of Sl ol : e L 2 b
n + Programar o

L b Cantar o ritar an grups
Yy G a“hl:h"’ s | oomwamuwm Qmmﬂ“ﬂpﬂm«mm Lt ventanas abisrtas. 150 Gaporlea desce Caeh.

* Mo computir manerial (Wsros, beligrales, + Evitar comparti inttrumentos de miticay, sl

o lspeo&. wlou devienio para evitac la

ﬁ . } . } S LY/ m::rﬁ 24 o

p‘wuummlmm Gguwdlrbdlﬂimla oiﬁmmom / * C\% & ﬂ
2 . : A:lss

Continda eeswes

COMO SE MUEVE EL CORONAVIRUS EN EL AIRE
Antes incluso de que las autoridades sanitarias reconociesen la transmision del
coronavirus por el aire, el Consejo General de Enfermeria explicd en una infografia

cOMo se mueve el coronavirus en el ambiente y qué recomendaciones se deben
tener en consideracion. LOS CENTROS ESCOLARES EN LA NUEVA NORMALIDAD

La vuelta al cole para el curso 2020/2021 suponia una incertidumbre
i enorme para toda la comunidad educativa. En esta infografia se deja
ENFERMERAS SALUD MENTAL constancia de aguellas medidas de seguridad que se deberian acatar

PANDEMIA : en todos los centros para poder tener en esta nueva realidad una

| educacion libre de coronavirus. |

gw\ lmmuu:slm,wﬁnnm g COMEDOR as:ns
= mmwmmmwn = Limitar el abare en funcidn del tamahie,
ot e wmr,:mmﬁm :‘.‘.:“;:“"'""“‘“‘“‘""‘”*-
+ Reducir ¢ w30 de pargues infanties. entre nifos. Sing es posible, colocar
+ Unilizar Las Fuentes 8¢ m»imm milllsmn
* Reduir o aforo. "CM% -J 'Q‘
#l tiempo imprescindible Lo 5
parala comida. I)(4
« Wentilar entre turmes. o= &
;S
b 4
ill..l coviD ESCUELAS INFANTILES CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL
= Habilinar usa sala eipecifica par . g - Esteemas ¢ o)
mmmnuwurmmmnlm Pt g compartir, muhwmwmamwm
| ENFERMERAS Y SALUD MENTAL DURANTE LA PANDEMIA | i mis s n oo s R e, e o
. . . . . T L e e P e e * Mteriales coms pinturas, ceris o ipices serin de uso Belas ulas.
LLa sobrecarga asistencial, con la ausencia de medios materiales y humanos de los o ; 8, i
sk - s g
primeros meses de la pandemia v la situacion de miedo v crispacion que vive la LA '%.:m:mxm-
desalcarda.
sociedad en general conforman un escenario muy dificil para evitar el impacto iﬁ’
psicoldgico sobre los propios sanitarios. Por ello, esta infografia lanzo un decalogo / - 3 4
. . E E LY -
| con consejos para cuidar la salud mental de las enfermeras durante la pandemia. | L v e e Eswnt =F
rl
8 l
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Mascarillas

LAS ENFERMERAS
INFORMA

REDACCION. Madrid

El otro dfa a un nifio de seis
afos, le pidieron que hiciera
un dibujo de la calle de su
ciudad. El pequefio, haciendo
eco de su realidad, dibujé
mujeres, hombres, nifios y ni-
flas con diferentes colores de
pelo. Los personajes de su
ilustracién llevaban pantalo-
nes cortos, largos y camisetas
de toda la gama del arcoiris.
Pero, a la profesora y después
a sus padres, les llamé mucho
la atencién algo que para el
pequeno es algo ya muy nor-
malizado: todos los que figu-
raban en su pequefa obra de
arte llevaban mascarilla. Un
dibujo infantil hizo reflexio-
nar a todo el entorno de ese
colegio, las mascarillas para
muchos ya son algo normal.
Esta historia nos la llegan a
contar hace tan sélo un afo y
nos echamos las manos a la ca-
beza. A estas alturas del afo, en
2020, todavia se debatia si era

necesario llevar mascarilla para
protegernos contra el COVID-
19.Y un afo antes, en 2019,
imaginar una calle espafiola —
y europea— llena de personas
con este cobertor facial nos pa-
recfa una escena de alguna serie
de Netflix preapocaliptica.

Desde que el “nuevo” o ya
casi antiguo coronavirus co-
menzé a formar parte de
nuestras vidas, empezaron a
hacerlo también las mascari-
llas. A estas alturas de la pan-
demia casi todo el mundo co-
noce que hay distintas clases.
La clasificacién entre mascari-
lla FFP2, FFP3, quirdrgica o
higiénica —antes s6lo norma-
lizadas en ambientes sanita-
rios o de investigacién— ya
se incluye en el léxico de la
poblacién en general.

Por qué utilizarlas y para
qué. Desde el Consejo Gene-
ral de Enfermerfa y su Institu-
to de Investigacién Enferme-

ra se tuvo claro desde un pri-
mer momento que las enfer-
meras tenfan un rol esencial
en la educacién a la ciudada-
nfa en este aspecto y, por esta
razén, se comenzaron a elabo-
rar infografias para ayudar a
los ciudadanos a conocer no
s6lo qué mascarilla utilizar, si-
no a aprender a diferenciarlas.

La Organizacién Colegial de
Enfermerfa también ha tenido
un papel muy destacado en las
peticiones al gobierno de que
las mascarillas eran necesarias
para proteger y protegernos
del virus y, desde el principio,
se enviaron notas de prensa a
los principales medios de co-
municacién exigiendo a los
distintos gobiernos que las
mascarillas fuesen obligatorias.

Estas son algunas de las in-
fografias que se fueron difun-
diendo —y se siguen compar-
tiendo— a lo largo de 2020 y
2021.

CLAVES ENFERMERAS PARA LA COMPRA DE MASCARILLAS

Tener en cuenta siempre:

» Eficacia de Filtracién Bacteriana (BFE)

+ Grado de respirabilidad (pa/cm?)

+ Sentido de filtracion de la mascarilla (dentro hacia fuera (=—), fuera hacia dentro (—#=) o ambas (™ )

* Riesgo de transmisién de aercsoles: aumenta en lugares cerrados, poco ventilades, menor distancia de seguridad y donde se realicen
actividades o técnicas que generen mayor numero de aerosoles,

4 % Se considera EPI (Equipo de Proteccién Individual)

b 4 Tipos: Recomendadas para:
FFP3: BFE = 98% — Personal sanitaric que realiza técnicas que generan aerosoles
| /\ FFP2: BFE z 92% — itario y poblacién en situach de riesgo de

FFPL: BFE = 78% — No recomendada para la proteccion de este virus

—] CE seguide de cuatro digites que corresponden a un organisme notificada (Ej: CE XXXX)
] R/ NR: R (Reutilizable) o NR (Mo reutilizable)

; /;'_\\ Se consideran un PS (Producto Sanitario) no un EPI
/

Tipos:

I: BFE = 95% (< 40 pa/cm?) Recomendadas para;

II: BFE = 98% (< 40 pa/cm?) » Poblacion general

IIR: BFE = 98% (< 60 pa/cm?) + proteccién frente a + Parsonas con COVID-19

y

v
<
=
G}
-
=
e
=
(<]

salpicaduras de fluides
| UNE: UNE-EN 14683:2019 AC

| CE: (sin digitos: no es necesaria |a intervencion de un organisme notificade)
Son NR (no reutilizables)

\ No se consideran ni EPI ni PS

Ficha técnica

>/ Tipe: NO REUTILIZABLE |

= { Tipo: REUTILIZABLES (lavables)
" UNE 0084 (0064-1 adultos: 0064-2 nifios) | § UNE 0065
BFE 2 90% (< 60 pa/em?)

BFE = 95% (< 60 pa/em?)

CWA 17553 ("cobertores faciales”
CWA 17553 (“cobertores faciales”) | 1 (robetiores Pl

Nimero méaximo de ciclos de lavado
Método de lavado y secade

HIGIENICAS

* Talla (adulto e infantil)
+ Materialas

Recomendadas para la poblacién en general en sitios de bajo riesgo de transmision del SARS-CoV-2

Importante:

= Se recomienda utilizar unas u otras en funcién del riesgo de exposicién al virus SARS-CoV-2 y la capacidad de mantener el resto de las medidas.
Las autoridades sanitarias competentes son quienes podran indicar cudles son aptas para cada situacién concreta.

+ La compra de un producto no homologado o certificado no ofrece garantias (pudiendo provocar una falsa sensacion de seguridad).

* La ficha técnica debe especificar: fabricante, ndmero de unidades que contiene v tiempo recomendado de uso.

g + Es recomendable que tadas tengan un clip de ajuste en |a nariz que mejore la adaptacion al rostro. Los accesorios deberan ajustarse adecuadamente
S a la mascarilla.
= = No comprar mascarillas con valvula exhalatoria. Dejan salir los aerosoles que generamos y pueden contagiar a los demds.
&
¥
[N ]

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMER(A

| CLAVES PARA LA COMPRA

Situaciones de riesgo de transmision de aerosoles

—

Un afo es el tiempo que ha esperado el Gobierno para regular las mascarillas higiénicas. Tras la

publicacion de la normativa en el Boletin Oficial del Estado (BOE), la Organizacion Colegial de

Enfermeria recogio en un documento descargable todas las claves para saber no solo qué

mascarilla comprar, sino cudl es la adecuada para cada situacion o actividad. Una guia de
I_compra para no fallar y saber seleccionar la adecuada.

|
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MASCARILLAS “DE TELA”
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LLas mascarillas, obligatorias ya desde hace muchos meses, seguian -y siguen- ofreciendo
dudas sobre su uso. Al salir a la calle se observalba mucha gente con mascarillas conocidas
como “de tela”. El gobierno hasta lanzd una guia para fabricarlas en casa. Pero deran todas
recomendables? cen qué nos debiamos de fijar? Las enfermeras, a la espera de una regulacion

| oficial, crearon una infografia y un video para orientar a la poblacion en este aspecto.

Tipo

¢Como elegir mascarillas higiénicas reutilizables?

La ficha técnica debe incluir la

siguiente informacién \
Cumplimiento de la especificacion UNE [\
00“ 2020°. -
Recomaendacione:

s de lavado del fabricante.
Nm de lavados que 10000t (10 18
recomiendan las de menos de cinco I:NNMJ
+ Composicidn.
* Periodo

* Eficacia de firacion ¥ ¥ mnlnuua-a

Tipos de mascarillas conocidas como
“de tela”

1. Comarclales. Cumplen la normativa,
e3tdn testadas. Son la llamadas
mascarillas higiénicas outiizaies.

LAVAR TRAS

4 HORAS

OmGantzacain Covpsiar s Expissinia

y caracteristicas'de las mascarillas

£Qué significa que
cumple la especificacion
UNE 0065-2020"7

» Eficacia do filtracion do dentro

afugra: 200,
- Fabricadas segun estindar.
Testada.

9999

Recomendaciones de uso

+ HO SON PRODUCTOS SANITARIOS NI EGUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL. -
+ Higiene de manos antes ¥ despuds de e
maniputarias.
tIBumr sistemas recordatosios para saber cubndo '
.

Lvvartan o dosochar
* Para evitar que la mascasilla se contaming:

- Eire ULG ¥ A%, Guardar en wna Bolka
brunipirabie (preberiblesents de Lela & de
Papel). o mecomisnds s dos: una par
b e ot Wl

- o os recomendable usar cordenas para colgar o
wamnmm

iemors s vt e &t
« Lievar siempra siguns de repue O

eursaas, refurense
T

Rscomensaciongd 8 1Cha 29 01 - 200

| CLASES DE MASCARILLAS |

Desde un punto de vista mas técnico,
dirigido casi en exclusiva a sanitarios,
se creyo la necesidad de aclarar en un
documento grafico qué tipos de
mascarillas se encontralbban en ese
momento en el mercado. Pero no
solo eso, también se incluia, por
primera vez, una guia muy visual
sobre cuales eran los aspectos que
garantizaban que una mascarilla

| protegia frente al COVID-19. I

_

UN ANO DE PANDEMIA

ﬂ USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION

COMD COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

¢COMO LLEVARLA?

25

| éCOMO LLEVARLA? |

LLa gran mayoria de los ciudadanos
tenian que llevar por primera vez este
cobertor facial, muchas veces
incomodo. Tan sélo hacia falta un
paseo por el supermercado para
darse cuenta de que muchas
personas aln no sabian cudl era su
correcto uso. Asi, desde la
Organizacion Colegial de Enfermeria
se difundié esta infografia donde se
explicaba, paso por paso, como llevar
una mascarilla que nos protegiese
correctamente del COVID-19. J

Cuando el Gobierno decreto la obligacion de llevar mascarillas a la hora de salir de casa, la
Organizacion Colegial de Enfermeria lanzé una infografia y un video animado con los
principales consejos a seguir para hacer un buen uso de esta medida de prevencion vy evitar asf

| contagios de COVID-19.

_

MASCARILLAS en la poblacion ——m}—

= Todos los espacies publices cerrados

USO OBLIGATORIO

© abiertos donde no se pueda

mantener la distancla de seguridad

HIGIENICA

= Recomendable de 42 8
horas de uso Intermitente o
continuado.

* Dasachar sl no permite la
resplracién o estd himeda.

* Son uniperscnales. No se
deben compartir.

* Debe cubrir boca, nariz y
barbilla.

* La parte de color hacia
fuera

= No tocar la mascarilla una
ez puesta.

= No quitirsela para hablar,
toser o estornudar

« Para |a puesta y retirada.

+ Guardar en bolsa
Iindependients transpirable
(evitar laz de plastico) y
slempre en la misma
posicién para volver a usaria,

= Las higiénicas reutilizables
lavar segin ficha técnica.

* Tirar a la basura en una bolsa



https://www.youtube.com/watch?v=CrIS-suwc48&t=3s
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Testimonios

EN PRIMERA L

/’

NEA

DEL CORONAVIRUS

REDACCION. Madrid

UN ANO DE PANDEMIA

Durante semanas, las enferme-
ras y enfermeros que estaban
en la primera linea de batalla
para frenar el COVID-19 rela-
taron a la revista ENFERME-
RIA FACULTATIVA cémo

era su labor en hospitales, resi-

dencias y centros de salud.
Momentos dificiles en los que
estos héroes sin capa nunca
abandonaron los cuidados de
personas que en esos momen-

tos les necesitaban. (Consulta
todos los testimonios AQUI)

Vanessa
Fernandez

“Lo mas impactante es el silencio”

Agustin Vazquez

“Esto sélo es comparable al 11M,
con la diferencia de que hoy
estamos todos expuestos y esto
sigue creciendo”

Monica Garcia
de la Torre

“Otro turno de mierda
que ha merecido la pena”

Juan Carlos
Miranda

s

Alicia Negron

“Trabajamos con la tension de no
saber cuanto durara esto”



https://diarioenfermero.es/tag/en-primera-linea-del-coronavirus/

28

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

UN AKNO DE PANDEMIA |

‘ UN ANO DE PANDEMIA

Iragartze
Fernandez

“No tenemos miedo, pero
si preocupacion y tension”

Angela Rozas

nente, abatida”

Alejandro
Blanco

Elena Alvarez

)

“Los verdaderos héroes de todo
esto estan siendo los enfermos”

Raul Gavira

“No podemos tocarnos, pero a tr

de las gafas, con una sola miradk:

ya hos estamos abrazando”

Marta Dasi

BgiCamente te afecta,
o ver la situacion

Natalia Sdnchez

FOTO: NUPA.

“La gente no entiende que el/coron
no es un simulacro, es real*

2UAIVAY

iq baldatie de o

veb Bl 128
0
amoz riiw

2NIVENDYC
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BeatmiziPérez

Esther Soriano ‘ s Teresa Auz ' —==l|| == | Sonia Saez

utilizar batas y mascarillas en un pais

0 este, y con lo avanzada que estala i ~ “Alfinal todos estamos ““Creo que no supimos ver lo que pasaba en
@ enlamisma batalla’hh otros paises, reaccionamos tarde”

Gema Lopez

“Nosotras les estamos cogiendo
la mano dia a dia”

Anoénima

% “Va a haberuna
Yy un después de tod
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Joan Pozas

Ernesto Prieto

ino psicolégico y econémico que est:
dejando esta enfermedad en la sociedad
no es comparable con una gripe”

Patricia Salazar ,
—_— [ =

“Trabajamos mas unidos que nunca para .

frenar este virus”

Eva Garcia

“Varias profesoras de la UAM nos
a disposicion de Sanidad para log
pudieran necesitar”

Laura Davila

sta situacion me ha ensefiado que
demos adaptarnos a todopor el bien
comun”

Josefina
Martinez

“Eglimpresionante la de gente que llama
ofreciendo ayuda o recursos”




34

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

UN AKNO DE PANDEMIA |

UN ANO DE PANDEMIA

“Mis padres se estan recuperand
estoy asintomatica, somos una fa
de supervivientes”

Manu Escobar

*Muchos dias lloro de frustracion,
: impotencia y rabia™ .

Carlos Valiente

“No tengo ningun interés en ser un héroet

' E

Lourdes lbafez

manas desde
casa que en 18 afhos de profesion”

Lara Ortega

i v dyme—
“Hubo un momento en el quetomeéla
decision cle“dejar la parte emo;
hospital”

Fatima Agudo

*Me resulta muy duro que no puedan
estar con su familia”
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Ana Lozano

“El escenario cuando me incorpore
va a ser peor que cuando lo dejé”

Teresa Mateos

Gema Martin

seguir luchando”

“Llegd a ser indigesto vivir la muerte
tan cerca y tan seguida”

Jerénimo
Romero-Nieva

“Fui a una residencia a ayudar
Yy me converti en un problema”

Gloria Rollan

Encami

Santiago

“¢Hasta cuando podremos
aguantar esta situacion?”

“Sélo podemos salir una vez de la unidad
para no desechar los EPIs”
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Organizacion Colegial de Enfermeria

DEL CG

REDACCION. Madrid

O
XoS
38K

UN ANO DE LUCHA
= POR LA
PROFESION

CONSEJO GENERAL DE ENFERMER{A

La pandemia llegé con fuerza
a nuestro pais en el mes de
marzo y abril. Una emergencia
sanitaria para la que no estdba-
mos preparados como de-
muestra el hecho de que los
profesionales sanitarios no te-
nian suficientes equipos de
proteccién individual. Ante es-
ta situacion, la Organizacién

Colegial de Enfermerfa se mo-
vilizé para adquirir material
para proteger a las enfermeras.

Esta falta de material de pro-
teccién puso en grave riesgo la
salud de los profesionales. An-
te esta desproteccién de los
profesionales, el Consejo Ge-
neral de Enfermerfa (CGE)

presentd una querella por un

delito contra la seguridad de
los trabajadores ante la Sala de
lo Penal del Tribunal Supremo
contra el presidente del Go-
bierno y contra el ministro de
Sanidad y varios cargos de su
departamento.

Pero han sido muchas mds
las acciones llevadas a cabo por

el CGE.

UN ANO DE PANDEMIA 39

QUERELLA CONTRA EL GOBIERNO _|
Aungue en un principio la gquerella la presentd el CGE en solitario contra el Gobierno central, a
ella se adhirieron los colegios de Alava, Almerfa, Cérdoba, Malaga, Madrid v Vizcaya, pero no fue
la Unica actuacion penal llevada a cabo: diversos consejos autondmicos, como el andaluz, o
colegios provinciales como los de Castilla y Ledn o La Rioja hicieron lo propio contra la gestion
de las diferentes autoridades sanitarias provinciales y autondmicas, gobernadas por diversos
partidos politicos.

Finalmente, el Tribunal Supremo acordaba remitir a los juzgados ordinarios para que
investiguen la omision de medidas de seguridad para sanitarios, la contratacion de material
fallido vy las muertes de ancianos en las residencias, como parte de las querellas que, hasta 20
entidades, entre ellas el Consejo General de Enfermeria, presentaron contra el Gobierno. EI TS
considerd gue “no esta debidamente justificada la autoria de los hechos punibles atribuidos a
los miemibros del Ejecutivo”, por lo que inadmitio las querellas, pero considerd que deben seguir

| investigandose en otros ambitos jurisdiccionales. I

“Sr. presidente,” éno siente usted verglenza
al ver a los profesionales sanitarios desprotegidos?

Pedir
responsabilidades

M

“Movamos a
escatimar en
pedir
responsables
cuando esto
termine”

Profesionales
sanitarios

CLICK AQuUi

Salvador llla, ministro de Sanidad en el momento de la
querella, con Pedro Sanchez, presidente del Gobierno
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COMPRA Y REPARTO
DE MATERIAL

Tras un exhaustivo analisis
consiguieron distribuir
5000 equipos EPI'y
200.000 mascarillas FFP2
de alta calidad, procedentes
de China. “Se hicieron llegar
alos companeros de las
unidades de cuidados
intensivos, personal de
urgencias, aguellos que
realizan asistencia
domiciliaria o directa con los
pacientes, enfermeros de las
residencias, de Atencion
Primaria y de unidades de
hospitalizacion, entre otras”,
explica Florentino Pérez
Raya, presidente del
Consejo General de
Enfermeria. A todo este
material de seguridad
comprado vy distribuido por
el CGE, hay que sumarle las
actuaciones similares
llevadas a cabo por
NUMErosos colegios
provinciales y consejos
autondmicos de Enfermeria

| de toda Espana. |

200.000 MASCARILLAS FFP2

“El objetivo
es
salvaguardar
la seguridad
de todos”

Proteger
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CLICK AQUI
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CLICK AQUi J

I_APOYO PSICOLOGICO A LOS PROFESIONALES _|
La presion asistencial, el estrés, la ansiedad vy el miedo siempre presentes. También el contacto
diario y frecuente con la muerte, y un contacto muy distinto al que estaban acostumbradas.

Todo ello ha pasado una gran factura a las enfermeras vy a su salud mental.

Por ello, el Ministerio de Sanidad, el Consejo General de Enfermeria, el Consejo General de
Médiicos, el Consejo General de la Psicologia, la Fundacion Bancaria La Caixa v la Fundacion
Galatea firmaron un convenio por el que se impulsd una plataforma que ofrece atencion
psicoldgica telefdnica, videoconferencia y seguimiento online, para paliar la sobrecarga
emocional de los profesionales que se encargan de atender a pacientes con la enfermedad del

| coronavirus. I
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| COMISION DE

RECONSTRUCCION

El presidente del Consejo
General de Enfermeria de
Espana, Florentino Pérez
Raya, comparecia ante el
grupo de trabajo de
Sanidad y Salud Publica
de la Comision para la
Reconstruccion Social y
Econdmica del Congreso
de los Diputados, donde
presentod 12 medidas para
fortalecer y mejorar
nuestro Sistema Sanitario
desde el punto de vista de
la enfermerfa. Finalmente
el Congreso de los
Diputados aprobaba el
acuerdo de
Reconstruccion sobre
Sanidad con las ratios de
profesionales, la Atencion
Primaria vy la investigacion
como puntos clave,
recogiendo muchas de las
propuestas de la
profesion en el

I documento final. I

REUNION CON LOS REYES —l
DE ESPANA

Con motivo del Dia Internacional
de las Enfermeras, sus Majestades
los Reyes de Espafa mantuvieron
una reunion desde Zarzuelay a
través de videoconferencia con el
presidente del Consejo General de
Enfermeria, Florentino Pérez Raya.
El presidente de las 316.000
enfermeras y enfermeros
espafnoles trasladd a don

Felipe y dofa Leticia la realidad
de la lucha que mantienen los
profesionales contra la epidemia

Y SU preocupacion ante

el elevado numero de

contagios entre profesionales

| sanitarios. I

CLICK AQUI

=y
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Ratios, AP e investigacion, puntos clave
en el acuerdo del Congreso

Enfermeria exige &
participacion en
la Comision para -
la Reconstruccion -
Social y

Econdmica de
nuestro pais

| N

[Hositicar ol macbeia snensisl

ars parsae del CURAR ol €30

Imagen de la videoconferencia con los Reyes
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| FUNERAL DE ESTADO |

En julio de 2020 Espana recordo a todas las victimas del COVID-19 con un funeral de Estado, donde la enfermeria tuvo un papel muy destacado en la figura de Aroa Lopez, supervisora de Urgencias del Hospital Vall d’Hebron

de Barcelona, gque habld en nomibre de todos los profesionales sanitarios v del resto de trabajadores de otros sectores que han sido un auténtico escudo para la supervivencia de la poblacion. La enfermera resaltd que “nos

hemos senticlo impotentes, con una sensacion bretat de incertidumlbore v la presion de tener que aprender y decidir sobre la marcha. Hemos dado todo lo que teniamos, hemos trabajado al limite de nuestras fuerzas y hemos

vuelto a entender, quizas mejor que nunca, por QLE dlegimos esta profesion: cuidar y salvar vidas. Aungue muchos comparieros tuvieron gue dar su propia vida para ello. Hemos cubierto las necesidades basicas y emocionales.

Hemos sido mensajeros del Ultimo adids para personas mayores gde morian sol%s, escuchando la voz de sus hijos a traves del teléfono. Hemos hecho videollamadas, hemos dado la mano y nos hemos tenido que tragar las
Ijgrimas cuando alguien nos decia «no me dejes morir solo»”. _f! J

3 ) &

B : B . ;
= . Nz -

s == e =
ST

Aroa Lopez v Florentino Pérez Raya = ' Enfermeras presentes en el funeral de Estado junto asFernando Sim
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EECHAZO DE LAS PRUEBAS EN FARMACIAS
Durante este afio también ha continuado el intento de intrusismo de las farmacias en
actividades propias de la profesion. Si en afos anteriores se centraron en su deseo de vacunar,
con la pandemia han aprovechado para abogar por la realizacion de test de diagndstico contra
el COVID-19 en las oficinas de farmacia. Una medida totalmente rechazada por la Organizacion
Colegial y por la Mesa de la Profesion Enfermera que integran el Consejo General de Enfermeria

| y el Sindicato de Enfermeria Satse.
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| SOLO SERAN EFECTIVOS SI UN
SANITARIO RECOGE LA MUESTRA
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Instituto de Formacion Sanitaria (ISFOS)

FORMACION
GRATUITA EN

TIEMPOS D

REDACCION. Madrid

- COVID

JQr

Instituto Superior de
Formacion Sanitaria

El Instituto Superior de For-
macién Sanitaria (ISFOS),
una entidad que pertenece al
100 por cien a la Organiza-
cién Colegial de Enfermerfa,
nacfa hace un afno con el ob-
jetivo de dar servicio a los co-
legios provinciales de enfer-

meria, disehando cursos en
base a las necesidades forma-
tivas que vayan surgiendo
desde 4mbitos enfermeros co-
mo la asistencia, la gestién, la
investigacién o la educacién

para la salud. ISFOS ha sabi-

do adaptar su catdlogo forma-

tivo a los tiempos de CO-
VID-19 y durante los dltimos
meses ha ofrecido cursos y se-
minarios gratuitos para pro-
porcionar a las enfermeras y
enfermeros las mejores herra-
mientas ante los nuevos retos
de crisis sanitaria.

I_C()MO INTERPRETAR PRUEBAS
DIAGN()STICAS, RESULTADOS Y
RECOMENDACIONES SOBRE EL
COVID-19
Con este seminario las enfermeras tienen
la oportunidad de valorar y conocer los
distintos tipos de muestras existentes
hasta el momento: como se extraen,
envio de las mismas, interpretacion de
resultados, y como actuar en funcion de
los resultados obtenidos. Ademas,
disponen de infografias, mapas

| conceptuales, enlaces de interés, etc. I

—

CLICK AQUI

I—APOYO PSICOLOGICO A LOS PROFESIONALES
La situacion de emergencia actual, mantenida en el tiempo, puede acarrerar un impacto en la
salud mental mucho mayor que el enfrentarse a una catastrofe puntual. Por ello, la
Organizacion Colegial de Enfermeria, a traves de ISFOS, tiene a disposicion de las enfermeras

—

y

enfermeros un seminario gratuito con herramientas de apoyo psicoldgico para las enfermeras

| frente a la pandemia.

_


https://www.isfos.com
https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/pruebas-diagnosticas-interpretacion-de-resultados-y-recomendaciones-para-sars-cov
https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/herramientas-de-apoyo-psicologico-ante-la-pandemia-del-covid-19
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Actualidad

365 DIAS DANDO VISIBIL]
A LA LABORD

REDACCION. Madrid

- LAS ENF

Las enfermeras se han deja-
do la piel, muchas incluso la
vida, durante este afo de
pandemia para salvar vidas y
garantizar los mejores cuida-
dos a los pacientes con CO-

VID. Durante estos doce
meses, la revista ENFER-
MERIA FACULTATIVA ha
denunciado la situacién que
estaban viviendo, ha reivin-
dicado sus derechos y, sobre

todo, ha dado visibilidad a
su labor incansable en cen-
tros de salud, hospitales, re-
sidencias, centros sociosani-
tarios o colegios, entre otros
espacios.

DAD

enfermeria

facultativa

LAS ENFERMERAS, EL LATIDO DEL
HOSPITAL DE IFEMA

| IFEMA

Durante semanas, mas de 450
enfermeras trabajaron codo con
codo en los recintos feriales de
Madrid, Ifema, el hospital mas
grande de Esparia. Una
integracion compleja porgue no
se conocian y no estaban
acostumbrados a trabajar en una
situacion como esa, pero gracias
a la cual se salvaron muchas
vidas. Ademas de conocer el
funcionamiento del hospital de
Iferna, la revista ENFERMERIA
FACULTATIVA paso un dia con
Monica enfermera de Atencion
Primaria que cuando recibid el
mensaje “se necesitan
voluntarios de urgencia para
atender a los pacientes de Ifema”

| no lo dudd ni un momento. I
CLICK AQUI

-

-RMERAS

SUMMA 112

FRENTE AL CORONAVIRUS (1)

las enfermeras capitanean la asistencia
telefonica en plena pandemia

ALICIA ALMENDROS, Madrid

pus e aires. ¢ revo por delante
menta ¢ turar eoda nar la activi
SUMMA 112 —Serviciode  dar y na de las primers me-  hacer un de

A\

|_ASISTENCIA TELEFONICA SUMMA 112—|
A primeros de marzo, el volumen de
trabajo de los enfermeros que trabajan
prestando asistencia telefonica en el
SUMMA T12 se dispara vy todo salta por los
aires. Tuvieron que reestructurar todo el
centro coordinador porgue las llamadas
habituales se duplicaban a medida que
pasaban los dias. Activaron el 900 102 112
para todo lo relacionado con coronavirus
y dejaron libre la linea 061 para otros

| Casos.
CLICK AQUI

“Enlos
traslados
entre centros
hay gue tener
todo medido”

"Debemos
recrdenar
todoenel

tiempo
comecto”
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SUMMA 112

FRENTE AL CORONAVIRUS (l1):

el traslado interhospitlario de pacientes
criticos COVID-19 positivo

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘
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TRASLADOS INTERHOSPITALARIOS DE PACIENTES COVID

El engranaje de los traslados interhospitalarios de pacientes criticos COVID-19 positivo del
SUMMA 112 se activaba con una llamada interna gque se encargalba de poner en marcha a ocho
profesionales que viajaban en dos UVIs moviles, un vehiculo de logistica y el coche de
coordinacion. Todo para trasladar a los pacientes desde el lugar emisor al receptor. Un trabajo
mMINUCIOSO que tenian que hacer con cautela para evitar contagios entre los miembros del
Ijuipo v, a la vez, conseguir que el traslado del paciente fuese un éxito.

CLICK AQUI

_

| DESESCALADA EN LOS HOSPITALES

| tenerlo todo preparado.
CLICK AQUI

mads complicado del traslado.
En una zona limpia que habi-
lizan en el hospital emisor los
tres profesionales que acom-
paiiarin al paciente se ponen
el traje de proreccién ripo
monao, las calzas, la capucha,
las gafas, Jos guantes y la mas-
carilla FFP3, “Se intenta que
esta zona sea lo mis cercana
posible a donde estd ¢l pa-
ciente para que el estrés rér-
mico y el tiempo de traje sea
¢l minimo posible”, explica
Gonzdlez. Ellos son los res-
ponsables de recoger y subir a
Francisco a la UV1, que, una
vez esté dentro, ya se conside-
ra ‘zona sucia’ y habrd que
desinfectarla posteriormente.
En el momento en ¢l que é
estd estabilizado dentro de la
UVI es cuando la comitiva
vuelva a ponerse en marcha
en direccién al Ramén y Ca-
jal. Alli, el hospical tiene pre-
parada la zona de recepcidn y
una “zona templada’ donde
Miriam y sus compafieros s
quitan el traje, con un ebser-
vador y urilizando los produc-
sositan el

tos adecuados. [

Esta parte, que escrita ocupa
exactamente 625 palabras y
leida apenas unos minutos, ha
tardado varias horas en levar-
se a cabo. Aun asi, estd todo
muy organizado para que los
tiempos scan los minimos po-
sibles, se haga con la maxima
seguridad y con el méximo

La
preparacion
de todo

es muy
compleja

beneficio para el paciente.
“Son trastados muy complica-
dos”, sefiala la enfermera. Mo
recuerda el nimero exaceo
desde que comenzd la crisis,
pero calcula que ya habrdn
hecho mis de 500. Unos cua-
tro, cinco o seis al dia.

Equipo
Tan imp cllas son
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momento. Miriam no se cansa
de repetir una y orra vez que
exta & un teabajo de todos,
que, & un eslabon falla, fallaria
toda la cadena,

Una vex fuera del Ramén y
Cajal toca volver a empezar.
Esto no para. En el vehiculo
de logistica llevan algo de avi-
twallamiento para hidrararse.
“Sudamos mucho y hay que
reponer fuerzas”, afirma ella.
Fuerzas, eso es lo que no les
falla en ningiin momento pa-
ra continuar adelante.

La UV riene que ir a una
de las estaciones de desconta-
minacidn que ha habilitade la
Comunidad de Madrid y los
bomberos se encargan de des-
infecrarla. Los aparates los
Timpian ellos porque requicre
de producros especiales. Y
micntras tanto, su cabeza ya
estd pensando en ¢ siguiente.
Un nuevo paciente que cam-
biard a otro destino para con-
tinuar recuperindose. ;El
miedo? "Ahi estid, s bo que re
da el clic para estar alera®,
comenta la enfermera, que

-

A la vez que la poblacion pasaba de fase, semana tras semana, con el descenso de los casos, los
hospitales preparaban la desescalada sin olvidar que la lucha no habia terminado. Por ello, todos
los centros sanitarios de nuestro pais, especialmente los hospitales, dejaron camas montadas,
ordenadores conectados v circuitos de oxigeno preparados por si hiciera falta volver atras

considera que "si no tienes
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e EEE | ATENCION PRIMARIA, LA PUERTA DE ACCESO |
erlf el Ill ’ Como si de un castillo blindado se tratase, los centros de salud han sido, sony

seran el muro de contencion de la pandemia en los momentos mas dificiles, en la
desescalada y en la actual “normalidad”. Atravesar ahora sus puertas automaticas ;
traslada al ciudadano a un mundo completamente desconocido y adaptado para J .

luchar cara a cara contra el COVID-19, pero también para continuar con la p= e A =1 : =
asistencia sanitaria habitual en estos centros. Ahora todo ha cambiado y tanto los Co N TRA E L COVI D
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EN FERMERAS ESCOLARES, | LA REVISTA DE LOS PROFESIONALES COLEGIADOS DE ENFERMERIA
GARANTES DE UNA VUELTA SEGURA e nfe I‘ m e r 1 a
A LAS AULAS
Tras varios meses son las aulas facultativa | [ tamero 329 | 1- 1 septiem

clausuradas, la vuelta al cole para el
curso 2020/2021 suponia una
incertidumbre enorme para toda la
comunidad educativa. Un regreso que
debia hacerse con total seguridad y en
el que las enfermeras escolares tenian
un papel clave para pautar ciertas
medidas de convivencia en estos
centros, y prevenir y detectar posibles

| casos de COVID-19. |
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LLos nombres de PCR, test rapido, o
anticuerpos forman parte de nuestro
vocabulario actual pero no todo el
mundo conoce como funciona cada
uno. Por ello, la revista ENFERMERIA
FACULTATIVA realizaba un reportaje
en profundidad para resolver todas las
dudas de los ciudadanos sobre las
distintas técnicas diagndsticas que se
estan empleando en el COVID-19 y

| como interpretar sus resultados. |

LOS TEST DE COVID-19,
AL DETALLE
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¢ .!. ALERTA ROJA, FALTA DE ENFERMERAS _|

A L E ' _ ' e : | Hubo meses en los que el informe del mercado de trabajo de personas tituladas mostraba que
=2 i ni siquiera el 1% de los enfermeros, entre diplomados y graduados, figuralba en las listas del
Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE), por lo que se hablaba de pleno empleo en

i o e _ enfermeria, aungue de baja calidad. Y es que la pandemia ha puesto de manifiesto la situacion
ANTE LA S : gue desde el Consejo General de Enfermeria se lleva afios denunciando: que existe un déficit

FALTA DE ENFERMERAS / __: B/ g _ Iiworme de enfermeras y que estamos muy lejos de la media europea. _I
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: ; OLEADA DE COVID-19?

= e T ssngrea0ao. | Tras los datos de la primera oleada, en los
— ' gue las residencias y centros
sociosanitarios salieron muy mal parados
en cuanto a numero de fallecidos y
contagiados por COVID, la Mesa de la
Profesion Enfermera, integrada por el Satse
y el Consejo General de Enfermeria,
presentd una radiografia del durisimo
golpe que ha supuesto la pandemia para
estos centros y analizar si estos estalban
preparados para la siguiente oleada del

L _

E Tesatror Red homeregen i
Ias enfermeras con un
pectioulo especial
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LA SITUACION DE LAS UCI EN ESPANA —l
Una de las palabras mas usadas en esta pandemia

ha sido UCI. Y es que los cuadros respiratorios

graves de muchos pacientes han obligado a que

estas unidades hayan sido las mas demandadas.

Un estudio realizado por el Consejo General de
Enfermeria en diciembre revelaba el estado de las

UCI en Espanfna y el déficit de enfermeras que

| existia en las mismas. I

14.000

EN‘FERMERAS DE UCI
MAS SI SE COMPLICA
LA PANDEMIA

3.

| EN EL CORAZON DE LA UCI |

La revista ENFERMERIA FACULTATIVA se
adentrd en la UCI del Hospital Ramon y Cajal
(Madrid) para comprobar de la mano de
enfermera como es su trabajo en ella, qué es lo
que pasa alli y cudl es la situacion de los pacientes
COVID mas graves. Y es que son las enfermeras
las que les cogen las manos v les dan una palabra
de aliento mientras luchan entre la vida vy la

| muerte. I
CLICK AQUI
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EN EL CORAZON DE LA UCI COVID
“A partir de marzo, tuvimos que aprenderlo todo”

UN ANO DE PANDEMIA

FORMARSE PARA TRABAJAR EN UNA UCI- —l
CoVID

La falta de recursos humanos en los hospitales ha
sido un handicap durante todos estos meses. Los
traslados de enfermeros entre unidades han sido el
pan de cada dia, pero cuando el destino era la UCI
la cosa cambiaba. No todo el mundo estaba
formado para trabajar entre pitidos constantes,
bombas de oxigeno, pacientes pronados... Por ello,
la Uniodn Europea puso en marcha un programa
para capacitar a estos profesionales. Varios de
estos enfermeros explicaron en qué consiste esa
formacion en la revista ENFERMERIA

FACULTATIVA. I

. ..AS[ PREPARAN A ENFERMEROS

“Entramo:
al bow el mensaje”
minimao dos

veces ol dia’ 1

‘No ha llegado

61

b

)
"
’



https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/revistas-enfermeria-facultativa/cgerevista/enfermeria-facultativa-numero-335
https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/revistas-enfermeria-facultativa/cgerevista/enfermeria-facultativa-numero-335
https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/revistas-enfermeria-facultativa/cgerevista/enfermeria-facultativa-numero-340

ENFERMERIA FACULTATIVA
62 UN ANO DE PANDEMIA UN ANO DE PANDEMIA 63
I_ARRANCA LA OPERACION VACUNA #YOMEVACUNO —I C i

e n erme rla Después de nueve meses conviviendo con el El miedo v la incertidumbre a los posibles efectos e nfe rnle 1 1a

facultativa - coronavirus llegaba una luz de esperanza: la de estas vacunas eran una barrera para muchos facultativa
primera vacuna. El 27 de diciembre Araceli ciudadanos. Por ello, miles de enfermeras y
Hidalgo era la primera persona en Espana enfermeros, ya vacunados, mandaban un mensaje
vacunada frente el COVID-19. Asi daba comienzo de optimismo bajo el hashtag #YoMeVacuno
la mayor campana de vacunacion de la historia de nmostrando a la poblacion que la vacuna es segura,
Espana. Jornadas en las que las enfermeras han que ha pasado los controles y que va a ser el fin
sido, junto a las personas vacunadas, las grandes de esta pandemia.
I_protagonistas. _I I_ J
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ARGEL M. GREGORIS Makid

o o
Miakige,en L rosben raisgumarsy T
-«Mw":\‘dﬂ\mﬁrﬂn nacend

o gmies ranbin s Torcara ola

afors el cha y sodlrmaa e

ot s g [ e e

et s e
gt s paein e b i
i b D s i ciie .‘

cartoen de foacio il res 0000 gerasn en Esputia§ (

27 de a
diciembre,un e
dia hiStOrico  come sfercmes ot vacuns
£n esta Crisis e
sonitariy

cais 3 willames ea vocdo ol

e e
s . Caboch ot L= ke
= sl -

ol gt ':..'.'l..\.....m; e
vt e on det < po bl e e

it T nwm"w.m“
B Earopaa ) iaiere i

e T e P e oo
o, ot gt o o 14 coem,

'zﬂm\ﬂ(‘ ‘mm. il yi |I\n‘m5m : -a e| rlna]

g
st
oy

G.x @ :,-:;; -
G2
0 =
LAS ENFERMERAS, PROTAGONISTAS Yom
- = gost
de un dia clave contra 1a pandemia oxg
ANGEL M, GREGHIRIS Matid
: - edinde,
o3/[0:

i

laqu i
R apr————
i vl pomericin F



https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/revistas-enfermeria-facultativa/cgerevista/enfermeria-facultativa-numero-338
https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/revistas-enfermeria-facultativa/cgerevista/enfermeria-facultativa-numero-339

ENFERMERIA FACULTATIVA

Fundador y director del suplemento
A Tu Salud, del diario La Razdn

OPINION / BAJO EL VOLCAN

Sergio Alonso

Un arnio de errores en la gestion de

la pandemia

Espafia cumple ya el primer afio de pandemia
y el balance de su gestién no puede resultar
mds desolador. Doce meses después de aquel
fatidico marzo de 2020, nuestro pais es actual-
mente el séptimo con mds personas infectadas
por coronavirus de todo el planeta, sélo supe-
rado por otros seis mucho mds poblados que el
nuestro. También es el sexto con un mayor ni-
mero de pacientes en estado grave ingresados
en las unidades de cuidados intensivos y ocupa
la décima posicién en nime-
ro total de muertes por CO-
VID-19 Todos los que se en-
cuentran por delante
cuentan también con mu-
chos mds habitantes. Por si
fuera poco, Espana es el esta-
do con la cifra mds alta de
sanitarios infectados del
mundo. Se trata, en definiti-
va, de estadisticas que difu-
minan de alguna forma la
tragedia que ha sufrido y es-
td sufriendo nuestro pafs, pe-
ro que resultan elocuentes de los errores en ca-
dena que nos han llevado hasta donde nos
encontramos. ;Qué ha fallado? Absolutamente
todo. Desde el minuto uno, el Gobierno ha
ido por detrds de los acontecimientos en lugar
de anticiparse a ellos, y asi nos ha ido. Al prin-
cipio de la crisis, y también en enero de este
afio, con la irrupcién de las nuevas cepas, negé
la mayor para reaccionar luego de forma tardfa
y desproporcionada, cuando el virus campaba
ya a sus anchas dentro de nuestras fronteras y
hurgaba en la herida de la Sanidad y en la eco-

nomia. Recuerden que la declaracién del esta-
do de alarma se produjo apenas unos dias des-
pués de que Sanidad avalara la celebracién de
concentraciones de miles de personas, y re-
cuerden también que las medidas de conten-
cién en los aeropuertos han llegado siempre
con semanas de retraso. Por ejemplo, entre la
afirmacion oficial de que las nuevas variantes
serfan marginales hasta la imposicién de cua-
rentenas a los viajeros procedentes de los paises
en los que se han detectado
ha mediado m4ds de un mes.
No puede ignorarse tampoco
en este balance el retraso a la
hora de adquirir materiales y
equipos de proteccién du-
rante la primera ola, el pago
de sobreprecios injustifica-
bles a empresas desconocidas
en el sector, la ausencia de
expertos de prestigio que ase-
soraren en asuntos cruciales
como la desescalada, la adop-
cién de decisiones por moti-
vos politicos y no epidemiolégicos, como las
que evitaron el avance de fase de Madrid, la
declaracién de un estado de alarma ad hoc para
esta comunidad sin razones que lo avalasen, o
el desprecio gubernamental m4s absoluto al
hospital de pandemias Isabel Zendal, crucial
durante la tercera ola. En estos meses, el Go-
bierno sélo ha aprobado en propaganda, pero
cada vez quedan menos incautos que se dejan
embaucar por ella. No es extrafo, por ello, que
se resista a una evaluacién independiente de su
desempenio.
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OPINION

Antonio Mingarro
Redactor jefe de Sanifax

El arnio mas doloroso. . .

En estos dias vivimos el peor de los aniversa-
rios... Cuando perdemos a alguien cercano,
siempre se dice que lo mds duro es el primer
afo, con la primera Navidad, el primer verano
o el primer cumpleanos de ausencia. Y con el
aniversario de la pandemia de COVID, sucede
igual. Todos recordamos lo duro que ha sido ca-
da dfa. Los de aquella primavera robada. Los de
un verano en que los viajes no fueron los sofia-
dos; o los de una Navidad en que nuestros en-
cuentros se vieron reducidos al minimo. Todos
tenemos jirones por este tiempo maldito. Y
cudntos no mds tiene la profesién que tan de
cerca ha vivido el drama, la
mds implicada y una de las
que mejor ha respondido,
que sin duda, es la enferme-
ria.

Nadie mejor que los y las
profesionales para hacer el
balance medido. Aunque hay
lecciones incontestables que
han llegado para quedarse.
La primera, la enfermeria ya
era una de las profesiones sa-
nitarias mejor valoradas. Hoy
ya lo es entre todas las profe-
siones que son esenciales. Todos agradecimos a
quienes dieron un paso al frente. Pero la enfer-
merfa hizo mucho mds. Porque los fallecidos en
frios datos, morfan muchas veces entre los bra-
zos de un EPI y la visera de seguridad de una
enfermera, que maldecia su esfuerzo baldio por
salvarles. Y una derrota vital como esa, deja co-
mo ninguna herida en lo mds hondo...

La parte humana fue posiblemente la mds
emocionante. Ha habido miles de enfermos ais-
lados que pudieron consolarse gracias a esa vi-
deollamada que una enfermera hizo a sus fami-
lias. O que informaron por canales
extraoficiales, desde su propio mévil, a padres,
madres, esposas y maridos desesperados por un
poco de consuelo. Enfermeras de UCI (verda-

deros dngeles del oficio) que pasaron horas dan-
do la mano a la desesperanza que asolaba a un
paciente. O que simplemente, brindaron su co-
razén en una charla a pie de cama. Siempre mds
alld de la vocacidn, de la formacién y desafian-
do al peligro invisible.

Espafa es un pais que tradicionalmente ha
tratado mal a sus profesionales sanitarios. Les
paga mal, les regatea su formacién y los servi-
cios de salud han puesto trabas en la especiali-
zacién por razones meramente econémicas.
Por eso a la hora de la verdad, en los peores
momentos, las bolsas de enfermeria se han
quedado vacfas. Existe una
diferencia abismal entre las
enfermeras que se formaron
en nuestro sistema y las que
luego trabajan en él. Muchas
de ellas han cuidado de en-
fermos de COVID, pero en
hospitales de Reino Unido,
Alemania u otros paises de
Europa, donde ademds se les
han brindado medidas de se-
guridad y reconocimientos
laborales mucho mayores.
Nuestro sistema necesitaba
ya hace un ano un plan serio de recuperacién
de esas profesionales. Y ahora, atin con mds ne-
cesidad y motivo. Porque de no hacerlo, ten-
dremos situaciones como la del Hospital Isabel
Zendal en Madrid, en las que se desviste un
santo para medio vestir a otro. ..

La enfermeria es la “punta de lanza” de cual-
quier modelo sanitario. La profesién que mejor
entiende al paciente y la mds preparada para
atencién a enfermedades crénicas. Pero tam-
bién es objeto de desconsideracién habitual.
Habrd quienes "pasen pdgina" de todo ello
cuando la pandemia quede atrds. Pero la Sani-
dad tiene la obligacién de formular conclusio-
nes para que aquellos aplausos de entonces, no
sean un espejismo en el tiempo.
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Un enfermero previene
el coronavirus en nifos
a través del juego

ALICIA ALMENDROS, Madrid
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| UN ENFERMERO PREVIENE EL CORONAVIRUS EN NINOS A TRAVES DEL JUEGO |
El enfermero Santiago Santana supo usar el juego para prevenir el coronavirus en NiNos y nNinas.
El juego consiste en pintar a los pequenos un coronavirus en cada mano todas las mafanas con

Aunque las enfermeras y enfer-
meros de nuestro pais han tra-
bajado durante horas y dias sin
descanso para salvar vidas, han
sacado tiempo para llevar a ca-

bo investigaciones e iniciativas
con las que mejorar los cuida-
dos y realizar campanas de di-
vulgacién para toda la pobla-
cién en este ano de pandemia.

el objetivo de que al final del dia, y tras lavarse mucho las manos, el dibujo desaparezca.
Ademas, para que los nifos cumplieran con el objetivo se les ocurrid darles un premio para

| motivarlos.

I:)TOENFERMERI'A DARA VISIBILIDAD A—l
LA BATALLA DE LAS ENFERMERAS
ESPANOLAS FRENTE AL COVID
En el momento mayor de crisis,

FotoEnfermeria tuvo que aplazarse. Aln asi,
se dio la oportunidad a las enfermeras de
compartir su lucha a través de en Instagram.
En septiembre se reanudo y continda hasta

| mayo de 2021. |

||..'

MARIMA VIEIRA. Madrid
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Una app enfermera actualiza
todos los materiales sobre
el coronavirus en el maovil

PACIENTES DE COVID-19

UNA APP ENFERMERA ACTUALIZA
TODOS LOS MATERIALES SOBRE EL
CORONAVIRUS EN EL MOVIL

Un equipo de enfermeros desarrolla, en
conjunto con el Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona, una app donde todos los sanitarios
pueden encontrar los protocolos que Mmas
necesitan estos profesionales en su practica
diaria. La aplicacion esta disponible para ser
descargada en todos los sistemas operativos
moviles y el manejo es muy sencillo, apto para

| todo tipo de sanitarios. I

#YOLECOJOLAMANOPORTI, UNA INICIATIVA ENFERMERA PARA ACOMPANAR A LOS |

En estos meses de pandemia, las muertes no han dado tregua. La soledad podia parecer el
Unico compafero, pero realmente no era asi. Aungue las enfermeras estabban sometidas a un
estrés no se olvidaron de acompanar a los pacientes en sus Ultimas horas. Carmen Garcia,
enfermera del Hospital Universitario Fundacion Alcorcdn de Madrid ponia en marcha la iniciativa
“No estan solos! #Yol.eCojol.aManoPorTi”, con la que queria tranquilizar a los familiares en estos

| momentos tan dificiles.

| 4 COROMAVIR

a los pacientes de COVID-19
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CUQUiN, UN PERSONAJE DE CUENTO —I

Elena Franco y su marido son enfermeros del Hospital de Ledn. Como muchos sanitarios,

cuando decretaron el estado de alarma decidieron llevar a sus hijos al pueblo con los abuelos.

Era consciente de que parar la pandemia no estaba en sus manos, pero como iban a vivirlo sus

hijos si. Por ello cred a Cuquin, un personaje de ficcion que nace para amenizar la vida de sus

hijos confinados, pero que rapidamente, gracias a sus videos en YouTube, se convirtio en el
Iijmpaﬁero de confinamiento otros nifos.

CUQUIN,

UN PERSONA.JE DE CUENTO
CREADO POR UNA ENFERMERA
EN LA CUARENTENA

ALICIA ALMENDROS. Madid

50 videos y
sunque cto del confinssica.
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DISPOSITIVO NON-TOUCH

El Colegio de Enfermeria de Navarra inicio la
distribucion gratuita entre la poblacion de . b
100.000 dispositivos Non-touch, herramienta USALO... o
con forma de gancho que evita tocar con las riechlg s -
manos distintos elementos que pueden ser o

foco de propagacion del COVID-19, como %_; &

Campaiia NON-TOUCH b
La prevencic‘m esta en tu mano

manillas de puertas, botones de ascensores,

| de datafonos, etc. I
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CAMISETAS SOLIDARIAS QR-NURSE, UN PROYECTO DE INNOVACION PARA PACIENTES COVID
\ La Fundacion Transparencia y Opinion (FTO) La Direccion de Enfermeria del Hospital Universitario Vall d"Hebron (Barcelona) ha puesto en
pUSO en marcha la campana “un millén de marcha un proyecto de innovacion en enfermeria con el objetivo de aproximar el conocimiento
gracias”. Una iniciativa que cuenta con el al puesto de trabajo de forma rdpida, eficiente y accesible. A través de cddigos QR, las
objetivo de reconocer la labor v el trabajo enfermeras con su movil tienen acceso a videos formativos de varios procedimientos que se
diario de esos miles de personas, que con su I_utilizan diariamente en pacientes COVID. J
2 Pa. esfuerzo, sacrificio y dedicacion estan
Camisetas solidarias para ganando una terrible ducha y devolviendo la
luchar contra las esperanza a millones de esparnoles. Y también — o] Fomgiss
consecuencias del COVID-19 busca contribuir econdmicamente a :

REDACCION, Madsid

encontrar una solucion eficaz al coronavirus,
por esta razoén la recaudacion ird destinada

| integramente a la lucha contra el COVID-19. I
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FTO camis o ok b fundacidn,

GEMA ROMERD, Mkl

Ya tienen
més de 600
QR-Nurse
en distintas
unidades

| UN ALGORITMO PREDICE LA EVOLUCION DE PACIENTES COVID

Poder saber 24-36 horas antes que con el juicio clinico el deterioro de un paciente adulto
ingresado con diagnostico positivo de COVID-19. Ese es el objetivo final que se ha marcado un I—UN TALLER ENFERMERO EXPLICA LA PANDEMIA A LOS MAS PEQUENOS —l
grupo de enfermeras del Hospital General de Alicante, que ha desarrollado un algoritmo basado Los mas pequenos de la casa han tenido que adaptarse a convivir con la pandemia y aprender
IjW la escala de alerta temprana (NEWS). de forma exprés como comportarse para cuidar y cuidarse. Por ello, una enfermera escolar ha
creado Covid-Lecciones, un programa de educacion para la salud con el que pretende ensefiar

y concienciar a los nifos de la importancia de cumplir con las medidas sanitarias para frenar la

| expansion de la enfermedad. I

Un taller enfermero
explica la pandemia
a los mas pequenos

Familias

antes aclaren
dudas alos
pequedios,
mejor”

Hascarilly

“Un pilar
fundamental
para cumpdi
las medidas
preventivas”™
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Aplausos sanitarios

CITA OBLIGADA:
A LAS 20 H. EN

REDACCION. Madrid

Al poco tiempo de iniciar el
confinamiento, Espafia entera
ya tenfa claro quiénes eran los
verdaderos salvadores de la
pandemia: los sanitarios. Por
ello, durante meses, a las 20 h
los hogares de Espana se para-
ban para salir a aplaudir en

ventanas y balcones. La pobla-
cién sentfa que encerrados
desde casa necesitaban demos-
trar el agradecimiento a enfer-
meras, médicos y otros sanita-
rios. Tenfan la obligacién de
hacer ver que su profesionali-
dad, compromiso y entrega s

que era visible. Para los sanita-
rios fue un refuerzo durante
meses. Muchos de ellos, pasa-
do un afo, lo recuerdan con
emocién y orgullo. Estos son
algunos de los videos de aplau-
sos que circularon por redes
sociales.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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https://twitter.com/CGEnfermeria/status/1238942517996982276
https://twitter.com/CGEnfermeria/status/1238934155246940162
https://twitter.com/CGEnfermeria/status/1238935428549488642
https://twitter.com/CGEnfermeria/status/1238940933183455232
https://twitter.com/CGEnfermeria/status/1238937408013467648
https://twitter.com/asmen_ibsalut/status/1239130994818592773
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Campaia

VENCI GRACIAS A TI.
UN JARABE DE

ANIMO PARA LAS
“NFERMERAS

REDACCION. Madrid

UN ANO DE PANDEMIA

A finales de marzo, al inicio
del confinamiento mds estric-
to al que la gran mayoria de
la poblacién espafiola se en-
frentaba por primera vez, los
dnimos no dejaban de decaer.
Era dificil prever un fin a esa
situacién y el agotamiento de
los sanitarios —que, recorde-
mos, en esta primera etapa
contaban con escasos equipos
individuales de proteccién—
cada vez era mds visible.

Ante esta situacién, desde
el departamento de comuni-
cacién del Consejo General
de Enfermeria (CGE) se de-
cidié iniciar una campafa
para, de alguna manera, dar
visibilidad a una pequefia
parte positiva de lo vivido:
los pacientes que, gracias a
los cuidados de las enferme-
ras, habfan conseguido supe-
rar el virus.

Campana virtual

Asi nacié la campana #Venci-
GraciasaTi. A través de redes
sociales, medios de comuni-
cacién y colegios provincia-
les se hizo un llamamiento
para que pacientes que habi-
an salido de la pesadilla ini-

cial agradecieran la incansa-
ble labor de las enfermeras
para cuidarles y curarles de
un virus del que muy poco
se sabfa. La respuesta fue
emocionante. Pacientes de
todas las edades y provincias
de Espafia enviaron videos
con sus testimonios ponien-
do en comin que, sin el sa-
ber hacer de las enfermeras,
su situacién hubiese sido
muy distinta.

Ademds, se creé el hashtag
#VenciGraciasATi y los usua-
rios en redes sociales que qui-
sieron contar su historia, pu-
dieron hacerlo. Con todos los
testimonios recibidos se crea-
ron pequenas noticias y vide-
os en los medios del CGE
para, con ellos, ayudar a visi-
bilizar la parte menos negati-
va de la pandemia. Se buscé
trasladar algo de aire fresco a
las enfermeras. Un mensaje
de dnimo y apoyo para que
pudieran ver que su admira-
ble dedicacién contaba con
esta recompensa humana. Se
estaban salvando vidas y, en
esas circunstancias ain m4s,
era el mejor jarabe para el
dnimo de las agotadas enfer-
meras de Espana.

“Gracias a todo el
personal sanitario que
nos ha atendido
a pesar del caos que
habia”

Leonor Guijarro

"A mis companeras
les debo la vida"

Silvia Acefa



https://www.youtube.com/playlist?list=PLtbxEndC5wGikbUji5_f2M2_cUCwWayiO
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“Cuando sali me despedi dando las “Cuando la presion os pueda, “Espero que cuando esto termine no “Gracias por estar
gracias a todo el equipo pensad que estdis ayudando se quede en los aplausos” a mi lado”
que me estuvo cuidando” a muchisimas personas”
Tomas Zancajo Kike Mateu Montse Emilio Pichet

’.

‘

LS

“Lo que estais haciendo “Lo superaremos gracias “Me gustaria mandaros mucho “No he podido estar mejor tratada
es maravilloso, nos estais salvando al esfuerzo de todo el personal animo para estos momentos que por las enfermeras. Muchas gracias y
la vida” sanitario” estdis pasando” adelante”
Catalina Garcia-German Juan Carlos Villena Alberto Barroso Pilar

“Os pido que sigais llorando, pero “Seguid asi, hacéis “Un gran aplauso para “Gracias a las enfermeras puedo
de alegria, por el bien bien a la gente” la gran profesionalidad contar que he salido
que hacéis a los pacientes” de todas las enfermeras” de esta pesadilla”
Carlos L.I Florencia Sanz Manuel Trujillo Maria Luisa Sanchez
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PRINCESA
DE ASTURIAS

Agradecimientos

RECONOCIMIENTOS
Y HOMENAJES

REDACCION. Madrid

I—PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE LA CONCORDIA —I
Entre los reconocimientos mas prestigiosos, el Premio Princesa de Asturias de la Concordia
concedido a los profesionales sanitarios que han luchado y siguen luchando en la pandemia y
que recogid en nombre de todos ellos, de manos de la princesa de Asturias, la enfermera
Veronica Real Martinez, directora de Enfermeria del hospital de IFEMA, vy Salvador Ballboa, MIR

‘ de cinco anos en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA).

Un premio que José Eugenio Guerrero Sanz, jefe de la UCI del Hospital Gregorio Marafidn de
Madlrid, encargado del discurso de agradecimiento, dedico especialmente a los sanitarios
fallecidos. “Unos protagonistas sin nombre, gque nadie recordard”, parafraseando a Unamuno, en
una pandemia que “también nos ha ensefado lecciones importantes y nos ha hecho recuperar
valores esenciales”. “Hubo desaliento, cansancio infinito, ldgrimas, miedo, pero siempre volvimos
a levantarnos porgue rendirse Nno era una opcion”. Pero, pese a todo, Guerrero negaba que los

| sanitarios hayan sido «héroes» en la pandemia. I

Con la desescalada cesaron los
aplausos y comenzaron los re-
conocimientos. Con el paso
de las semanas y los meses se
han sucedido los homenajes,
la concesién de premios, me-

dallas y distinciones a los pro-
fesionales sanitarios, desde to-
das las comunidades auténo-
mas, provincias y municipios
a lo largo y ancho de Espana.
También numerosas entida-

des publicas y privadas han
hecho su particular agradeci-
miento a la ingente labor de
las enfermeras que nunca, na-
die podrd llegar a recompen-
sar lo suficiente.
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RINDE HOMENAJE & rcupéN DE LA ONCE —l

A LAS E N FE RM ERAS La ONCE dedicaba dos de sus cupones a la profesion. El primero, el 16 de junio, bajo el lema de
“Gracias por cuidarnos”, dedicado a todos los sanitarios, hospitales, centros de salud,
residencias y personal de limpieza y mantenimiento de estos centros.
El segundo, ya especifico para la profesion, se editaba el 16 de septiembre, como homenaje a
las 316.000 enfermeras y enfermeros espafoles, por su encomiable labor antes de la crisis
I—HOMENAJE ESTUDIANTES sanitaria. Asi, con el sorteo “2020 Afo Internacional de Enfermeras y Matronas”, la institucion
Los jugadores y jugadoras de los equipos masculino y femenino de Movistar Estudiantes I—DOﬂfa en valor el gran trabajo realizado por estos sanitarios. J

mf?_

hicieron el calentamiento previo a uno de sus partidos de la Liga Endesa de baloncesto con
camisetas especiales (cubres) en las gue incluyeron un mensaje de animo a las enfermeras, a las
que dedican el encuentro bajo el lema “Enfermeras, hoy jugamos por vosotras. Mucha fuerzan.
Un homenaje que fue mas alld, pues finalmente se sumaron tanto los equipos rivales como los
arbitros. Todos con un mensaje de apoyo y de fuerza en los duros momentos que han vivido y | ) S |
siguen viviendo las enfermeras espanolas.

NOTICIAS

LA ONCE HOMENAJEA oo
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2020, ademas del ano de la pandemia, ha sido el Afio Internacional de las Enfermeras y las 0o 150¢ o oo e s ol o o i o
Matronas, declarado por la Organizacion Mundial de la Salud. Para unirse a este merecido LaPaga iy ':‘:::.‘o':l"f:'i" A e s e
) , . , X E enfermeria y de matronas au
homenaje a la labor que cada dia, en cada rincon del mundo, desarrollan estos profesionales, EJ,E'&[,EEF e “Nos gy
Correos lanzaba una emision de sellos con la enfermera Elvira Lopez Mourin como g?::mos
protagonista. — sabiendo que FiL
l ) Trabajo diario estais ahi
Para Correos, de este dia nace “una A el e e
-.uu‘m e m\m Inmu La propia Orpanizacidn  lud, tengan acoesa a servicios

oportunidad Unica para que los paises
demuestren cuanto aprecian a sus
enfermeras y matronas, reaccionar y darles
el apoyo necesario para que puedan
desarrollar al maximo su enorme valia
profesional”.

£ - 20 o Mundial de la Sabwd fl)\‘)l J( avencadm sandtaria que fun-
ANGEL M. GREGORIS, Madsid bida .
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A las 8 de la tarde del dia 12 de mayo, cuando los ciudadanos que auin seguian en la fase cero
empezaban a salir de sus casas a estirar las piernas, Espana comenzd a tefirse de azul. De
norte a sur, este a oeste, nuestro territorio alumbraba los monumentos Mas emblematicos de
sus ciudades para recordar que —a pesar de las circunstancias— tenemos algo que celebrar.
Celebramos el trabajo, el compromiso, el sudor, las lagrimas, el comparerismo v las horas sin
dormir que las enfermeras han dedicado para que cada dia mas espafoles puedan salir

| ilesos del virus que estd congelando el mundo.

ESPANA SE VISTE

"AZUL ...

ENFERMERAS

MARINA VIEIRA. Madrid

A las 8 de la tarde del dia 12
de mayo, cuando los ciudada-
nos que atin segufan en la fase
cero empezaban a salir de sus
casas a estirar las piernas, Es-
paiia comenzd a teiiirse de
azul. De norte a sur, de este a
oeste, nuestro territorio alum-
braba los monumenrtos mds
emblemdricos de sus ciudades
para recordar que —a pesar
de las circunstancias— tene-
mos algo que celebrar. Cele-
bramos el trabajo, el compro-
miso, ¢l sudor, las ligrimas, el
compaifierismo y las horas sin
dormir que las enfermeras
han dedicado para que cada
dfa més espafioles puedan sa-
lir ilesos del virus que estd
congelando el mundo.

Homenaje

Cada 12 de mayo se celebra
el Dia Internacional de las

Enfermeras, en conmemora-
cién del nacimiento de Flo-
rence Nighringale, pero este
afo ha sido mds especial. Es-
te aito 2020 el latir del orgu-
llo que la poblacién siente
por las enfermeras se ha vis-
to reflejado en las fachadas
de muluples edificios de Es-
paia.

Gracias al esfuerzo de los
colegios de enfermerfa de to-
das las provincias que han
solicitado en sus ciudades es-
ta accién, los monumentos
mds emblematicos se vistie-
ron de azul para gritar con
colores que las enfermeras
son un orgullo nacional.

En esta galeria de imdge-
nes se puede disfrutar de la
maravillosa estampa noctur-
na que observaron los pase-
antes de las numerosas pro-
vincias que se unieron a esta
iniciativa.

el video correctamente pinche aqui

UN ANO DE PANDEMIA

HOMENAJE EN EL TEATRO REAL_|
Igor Stravinsky compuso «La Historia

de un soldado» en 1917, justo antes de
gue la pandemia de gripe espanola
azotara al mundo. Puede que sea
casualidad, pero justo es esta obra la

que el Teatro Real elegia, en tiempos

de pandemia, como homenaje a los
profesionales sanitarios.

Siguiendo todas las medidas de
seguridad e higiene exigidas por el
momento, el teatro madrilefio
obsequiaba con una marfana de teatro
y danza a todos los profesionales
sanitarios gue llevan meses trabajando
sin tener la posibilidad de disfrutar de

| un rato de ocio. I

ol e et
HISTORIA
DE UN SOLDADO

IGOR STRAVISNRY
SABADO 3 OCT | 12:00 H | SALA PRINCIPAL

'J‘ TEATRO REAL
ATRO REA
A'S e

cEmea DE TI

| ESCULTURA DE JAUME PLENSA |

Miles de enfermeras, médicos, técnicos,
celadores, farmaceéuticos, dentistas,
veterinarios, fisioterapeutas... han
puesto su vida en juego desde marzo
del ano pasado para frenar la
expansion del virus. Cientos de ellos,
incluso miles, han perdido su vida en el
camino. Ahora, la plaza de los
Sagrados Corazones de Madrid
alberga una escultura que rinde
homenaje y reconocimiento a todos
aquellos que han sufrido la embestida
de esta dura enfermedad, pero
también a los que continuan dia a dia
trabbajando sin descanso para curar,
apoyar y, sobre todo, cuidar a los
afectados.

Bajo el nombre de £/ érbol de la vida,
la escultura, realizada por Jaume
Plensa, ha sido donada para todos los
profesionales por la aseguradora AMA.
Durante el acto de inauguracion, los
reyes de Espafna agradecieron su labor
a los representantes de los
profesionales y conocieron la obra de
primera mano con las explicaciones del

| escultor. I
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Este afo, con el planeta en
vilo por los estragos del co-
ronavirus, la Organizacién
Colegial de Enfermerfa ha
reivindicado una dotacién
de personal y medios sufi-
cientes para que las futuras
oleadas de estas y otras epi-

demias no se ceben con los
profesionales sanitarios co-
mo ha ocurrido en este caso,
con contagios masivos y
muertes.

Para agradecer el trabajo de
los miles de enfermeras que
han luchado contra el virus,

tristemente desprovistas de
los més esenciales equipos de
proteccidn, la Organizacién
Colegial realizé, con motivo
del Dfa Internacional de las
Enfermerfa, un video de ho-
menaje y gratitud que puede
verse en YouTube.

*

A

CONSE]JO GENERAL DE*‘_
- DE ESPANA

ENFERMERIA


https://www.youtube.com/watch?v=gyuDgIrNxcY&feature=youtu.be

CON LA COLABORACION DE

NoA > NOVARTIS

CoNSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

e N G ACES CrN A ETAC ERITAID A= I AT
COMNSULTA LAS BASES COMPLETAS EN LA PAGINA WEB


https://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/BasesFotoenfermeria2020.pdf
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